
¿SABE DE QUÉ COLOR ES
EL AIRE HOY?

BUENO - Se considera que la calidad del
aire es satisfactoria y el riesgo de polución
del aire es mínimo o nulo.

MODERADO - La calidad del aire es acept-
able;?sin embargo, un muy pequeño
número de personas puede presentar un
problema de salud moderado.

INSALUBRE PARA GRUPOS SENSIBLES -
Emisión de alerta ambiental. Las personas
que padecen de enfermedades pul-
monares o asma, niños, personas may-
ores de edad y quienes ejercitan al aire
libre pueden experimentar síntomas de
problemas respiratorios.

INSALUBRE - Emisión de alerta ambiental.
Todas las personas pueden comenzar a
experimentar los efectos sobre su salud.
Los miembros de grupos sensibles
pueden experimentar efectos graves
sobre su salud. 

Visite www.CleanAirPartnership.info hoy para
inscribirse y recibir alertas de la calidad de

aire vía correo electrónico de forma gratuita. 



¿QUÉ PUEDE HACER?
EN DÍAS DE ALERTA AMBIENTAL:
Comparta el viaje en auto o tome el autobús o el tren. Incluso
haciendo esto solo una o dos veces por semana, reducirá la con-
gestión del tráfico y la polución... además ahorrará dinero.

Traiga su almuerzo al trabajo o camine hasta el restaurante
más cercano. En caso que tenga que manejar, evite los auto
servicios y almuerce en el interior del local. Esto reduce el
tiempo que su auto esté parado, lo cual disminuye la cantidad
de gas desperdiciado y contaminación atmosférica su auto está
emitiendo. 

Programe su día para evitar manejar durante las horas pico de
tráfico. Esto evitará que se atasque en el frustrante tráfico y
reducirá la polución.

Evite el uso de la cortadora de césped. Las cortadoras de
césped provocan una gran cantidad de polución de aire en
Tennessee Medio. Para reducir el crecimiento del césped,
riegue y fertilice con menos frecuencia. Además, considere lim-
itar las áreas verdes y agregue variedad a su jardín con plantas
nativas y cubiertas de tierra.

Llene su tanque de combustible cuando el clima sea fresco.
Cuando llena su tanque, el vapor de la gasolina escapa hacia el
aire. Usualmente, las concentraciones de ozono están en su
máximo nivel al mediodía y parte de la tarde, por lo tanto, es de
gran ayuda llenar el tanque de gasolina cuando el clima está
más fresco y ha disminuido la producción de ozono.

DURANTE TODO EL AÑO:
Intente realizar viajes en cadena. Combine diligencias y reduz-
ca o posponga viajes en su automóvil. Al realizar un viaje para
atender varias diligencias, ayudará a ahorrar gasolina y reducir
la polución. 

Deténgase al oir el clic. Derramar gasolina debido al llenado
excesivo del tanque de gasolina de un automóvil contribuye a la
polución ambiental. Al detenerse cuando escuche el "clic" (el
apagado automático de la válvula) reduce los derrames y la
evaporación.

Cuide su automóvil. El mantenimiento y los ajustes regulares,
los cambios de aceite y la revisión de las llantas pueden mejorar
el kilometraje de la gasolina, prolongar la vida de su automóvil,
reducir las congestiones del tráfico debido a fallas evitables y
reducir las emisiones de su automóvil hasta en un 50%.

Maneje con cuidado. Acelere gradualmente, use el control de
velocidad en la autopista y obedezca el límite de velocidad.
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